Getrocknete Blaubeeren

Blaubeeren stecken voller Vitamin-E und Antioxidantien. Ich
verrate dir, wie du die gesunden Beeren im DOrrautomaten oder
Backofen trocknen und so auch aullerhalb der Blaubeer-Saison
geniellen kannst. So ernten wir die Beeren zwischen Juni und
September. Was wir nicht frisch verzehren, trocknen wir und
nutzen es dann zum Beispiel fur selbstgemachtes Musli.

Fluffiges Toastbrot

Extra weich, voll im Geschmack. Ob fluffig oder kross
getoastet: Frisches Toastbrot ist etwas ganz besonderes. Wir
backen es am liebsten selbst und geniellen es typisch
amerikanisch mit Marmelade und Erdnussbutter aber auch zu
Baked Beans oder als Grilled Cheese Sandwich. Deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. GenieRe jede Scheibe!

Chocolate Buns

Verfuhrerischer Schokoladenduft, aromatischer Teig. Chocolate
Buns servieren wir gerne zu Kaffeeklatsch und Tea Time. Das
Beste: Die kleinen Schokobrdtchen in heillen Kakao zu tunken.
So konnen sich die etwas kompakter gebackenen, an Scones
erinnernden Buns sich schon vollsaugen.
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Milchreis

Cremig. Schlotzig. Samtig weich. Milchreis ist die vielleicht
schonste Kindheitserinnerung. Einen Loffel voll direkt aus dem
Topf zu naschen, war einfach das GroBte. Ob mit Zimt und
Zucker, Zwetschgenroster oder Apfelkompott — noch heute 1ist
Milchreis einer meiner Lieblingsnachtische.

Orangengelee

Orangengelee ist ein suBes Gelee, dass Desserts aber auch
herzhafte Gerichte hervorragend akzentuiert. So harmoniert es
perfekt mit dunklem Geflugelfleisch aber auch Wild, kann
daruber hinaus in Perlen-Form auch auch Nachtisch verfeinern
oder fruchtige Zwischenschichten oder Toppings flur Desserts im
Glas darstellen. bei SulBspeisen harmoniert es dabei optimal
mit dunkler Schokolade und Vanille-Noten, wie sie sich zum
Beispiel in Panacotta und Mousse au chocolate finden.

Fluffiger Kaiserschmarrn

Fluffig und deftig zugleich. Kaiserschmarrn ist ein besonders
luftiger, in Stucke zerteilter Pfannkuchen. In der Pfanne
karamellisiert, entwickelt die vielleicht beruhmteste
SiBspeise Osterreichs erst ihr volles Aroma. Jeder Bissen
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schmeckt wie ein kleines Wolkchen. Probiere es selbst und lass
dich verfuhren.

Birnen-Kompott

Birnen, frisch vom Baum der Nachbarin. Das ist eine meiner
frihsten Kindheitserinnerungen. Am Nachmittag gab es diese
dann als Birnengemuse zum Sonntagsbraten. Eine leichte SuRe,
eine feine Vanillenote. Das war fur mich ein Gedicht. Auch
heute noch gibt es das Birnenkompott aus meiner Kindheit. Als
bei Beilage zu herzhaften Gerichten oder einfach als Dessert.

Nougatbrezel

Blatterteig kusst Nougatteig: In Koln gehoren Nougatbrezel zu
einem winterlichen Stadtspaziergang einfach dazu. Doch auch
wenn die Kombination aus Mandelblattchen, Zitronenguss und
weichem Nougat unheimlich kostlich ist, schaffe ich einen
ganzen Brezel nur mit Mdhe. Bei uns kommt das Geback daher vor
allem in der Mini-Version auf den Tisch.

Fluffige Pfannkuchen

Diese fluffigen Pfannkuchen schmecken einfach himmlisch! Ob
mit Schokolade, Ahornsirup, Honig oder frischen Frichten, zum
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Wochenendfruhstuck, zum Brunch oder als schnelles Dessert: von
diesen dicken Pfannkuchen kriegen wir einfach nie genug. Das
Rezept ist noch von meiner Oma. Da sie die Zutaten immer nach
Gefuhl zusammenmischte, hab ich mich eines morgens neben sie
gestellt und jede von ihr abgeflullte Zutat einzeln abgewogen.
Noch heute klebt in meinem Elternhaus ein kleines Zettel mit
dem Rezept im Gewiurzregal.

Kiwi-Marmelade

Knallgrin und zuckersufs. Kiwimarmelade ist ein Farbklecks auf
deinem Brotchen, der deinem Fruhstuck einen Hauch Exotik
verleiht. Warum nicht einfach kaufen? Weil du diese Marmelade
in nur 20 Minuten zaubern kannst und dann ganz genau weillst,
was drin ist. Namlich purer Geschmack ohne Zusatze und
Farbstoffe.

Quittengelee

Geschmeidig. Fruchtig. Und nicht zu suB. Quittengelee 1ist
einer meiner liebsten Aufstriche fur Croissants, Weilbrot,
Hefezopf und helles Geback. Das leicht herbe Aroma ist einfach
herrlich erfrischend. Dabei ist Quittengelee im Handumdrehen
gezaubert. Trotzdem machen wir im Herbst gerne direkt einen
kleinen Vorrat fir das ganz Jahr.
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Marillen-Marmelade

Sull. Fruchtig. Knallorange. Wachauer Marillenmarmelade ist
einfach koéstlich. Ob auf frischen Brotchen, Croissants oder
Hefezopf: diese Aprikosenkonfitlre wird dich verzaubern. Fur
mich ist es eine Erinnerung an meine Zeit in Osterreich und
kommt hier deshalb regelmallig auf den Tisch.
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