Dinkel-Toasties

Frisch gebacken, kross getoastet. Toasties sind flache
Brotchen, die sich perfekt im Toaster aufbacken lassen.
Perfekt, um sie auf Vorrat einzufrieren oder auf der Arbeit
aufzubacken. Durch die Verwendung von Dinkelmehl, sind diese
besonders reichhaltig und sattigend. FUr einen gesunden Start
in den Tag.

Strammer Max

Klassisch. Deftig. Schnell. Strammer Max ist das perfekte
Gericht, wenn du nicht viel Zeit zum Kochen aber Appetit auf
eine warme Mahlzeit hast. Ob zum Fruhstick, als Snack oder zum
Abendessen. Eine warme Brotzeit in Form von Strammem Max geht
eigentlich immer. Und wahrscheinlich hast du sogar alles dafur
im Haus.

Schinkenrollchen

Herzhaft. Einfach. Schnell. Als ich klein war gab es zu
besonderen Anlassen daheim fast immer Schinkenroéllchen. O0b
Geburtstagsbuffet, Weihnachten oder Silvester: Diese mit
Spargel und Eiersalat gefiullten Schinkenrdllchen durften
einfach nie fehlen.


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/01/02/dinkel-toasties/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/31/strammer-max/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/25/schinkenroellchen/

Eiersalat

Eiersalat ist klassische deutsche Hausmannskost und findet
sich Jahrzehnten aus Party-Buffets. In Omas Salat kommt dabei
neben Eiern, Mayonnaise, saure Sahne, Essig, Salz, Pfeffer und
naturlich ein bisschen Schnittlauch. Und schon fuhlst du dich
in deine Kindheit zuruckversetzt.

Birnen-Kompott

Birnen, frisch vom Baum der Nachbarin. Das ist eine meiner
fruhsten Kindheitserinnerungen. Am Nachmittag gab es diese
dann als Birnengemise zum Sonntagsbraten. Eine leichte SiRe,
eine feine Vanillenote. Das war fur mich ein Gedicht. Auch
heute noch gibt es das Birnenkompott aus meiner Kindheit. Als
bei Beilage zu herzhaften Gerichten oder einfach als Dessert.

Nougatbrezel

Blatterteig kusst Nougatteig: In Koln gehdren Nougatbrezel zu
einem winterlichen Stadtspaziergang einfach dazu. Doch auch
wenn die Kombination aus Mandelblattchen, Zitronenguss und
weichem Nougat unheimlich kostlich ist, schaffe ich einen
ganzen Brezel nur mit Muhe. Beli uns kommt das Geback daher vor
allem in der Mini-Version auf den Tisch.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/21/eiersalat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/17/birnen-kompott/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/11/21/nougatbrezel/

Fluffige Pfannkuchen

Diese fluffigen Pfannkuchen schmecken einfach himmlisch! O0b
mit Schokolade, Ahornsirup, Honig oder frischen Friuchten, zum
Wochenendfrihstlick, zum Brunch oder als schnelles Dessert: von
diesen dicken Pfannkuchen kriegen wir einfach nie genug. Das
Rezept ist noch von meiner Oma. Da sie die Zutaten immer nach
Gefuhl zusammenmischte, hab ich mich eines morgens neben sie
gestellt und jede von ihr abgeflullte Zutat einzeln abgewogen.
Noch heute klebt in meinem Elternhaus ein kleines Zettel mit
dem Rezept im Gewiurzregal.

Borek mit Feta & Spinat

Frisch aus dem Ofen, herrlich duftend: Borek ist ein geflullter
Yufkateig, der in Form von kleinen Rollchen oder grof3en
Schnecken serviert wird. Wir machen immer direkt eine grolSe
Portion, denn dieser herzhafte Strudel ist ein Gericht, das
man unbedingt teilen mochte. Perfekt fur deine nachste Party
oder zum nachsten Brunch.

Kiwi-Marmelade

Knallgrin und zuckersufs. Kiwimarmelade ist ein Farbklecks auf
deinem Brotchen, der deinem Fruhstuck einen Hauch Exotik


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/10/16/fluffige-pfannkuchen/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/10/12/boerek-mit-feta-spinat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/30/kiwi-marmelade/

verleiht. Warum nicht einfach kaufen? Weil du diese Marmelade
in nur 20 Minuten zaubern kannst und dann ganz genau weilst,
was drin ist. Namlich purer Geschmack ohne Zusatze und
Farbstoffe.

Quittengelee

Geschmeidig. Fruchtig. Und nicht zu suB. Quittengelee ist
einer meiner liebsten Aufstriche fur Croissants, Weilbrot,
Hefezopf und helles Geback. Das leicht herbe Aroma ist einfach
herrlich erfrischend. Dabei ist Quittengelee im Handumdrehen
gezaubert. Trotzdem machen wir im Herbst gerne direkt einen
kleinen Vorrat fur das ganz Jahr.

Blinis mit Lachs-Tatar

Schick. Cremig. Delikat. Bei diesem Gericht treffen weiche
Blinis auf marinierte Gurken, zarten Lachstartar und knackige
Pistazien. Zusammen mit ein wenig Dill, Honig und Senf werden
die russischen Pfannkuchen zu einer feinen Komposition, die
sich perfekt als Vorspeise eignet. Wir lieben dieses Blini-
Rezept allerdings so sehr, dass es bei uns meistens ein
Hauptgang wird.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/16/quittengelee/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/10/blinis-mit-lachs-tartar/

Marillen-Marmelade

Sull. Fruchtig. Knallorange. Wachauer Marillenmarmelade ist
einfach koéstlich. Ob auf frischen Brotchen, Croissants oder
Hefezopf: diese Aprikosenkonfitlre wird dich verzaubern. Fur
mich ist es eine Erinnerung an meine Zeit in Osterreich und
kommt hier deshalb regelmallig auf den Tisch.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/06/marillen-marmelade/

