
Bärlauch-Creme
Würzig. Aromatisch. Intensiv. Bärlauch ist einfach zu lecker,
um es nur in Form von Pesto und Butter zu genießen. Wir machen
im  Frühling  daher  immer  unsere  eigene  Bärlauch-Creme.
Besonders  auf  frisch  gebackenem  Brot  ist  der  Bärlauch-
Aufstrich  dann  ein  absolutes  Highlight  am  Morgen.  Klingt
spannend? Dann probiere es aus und lade deine Liebsten zu
einem ganz besonderem Frühstück inklusive Brotaufstrich mit
Bärlauch ein.

Erdnusscreme
Was  ist  besser  als  Erdnussbutter?  Luftig  aufgeschlagene
Erdnusscreme aus Erdnussbutter, Sahne, Vanillezucker und einer
Prise Salz. Ob als süßer Aufstrich oder Dessertkomponente,
Erdnusscreme  ist  ein  zartschmelzendes  Stückchen  Glück.  Am
liebsten bereite ich diese vegan so. Probiere mein Rezept und
lass dich überraschen.

Bacon Waffles
Herzhafte  Buttermilchwaffeln,  knuspriger  Speck,  Spiegelei,
gebackene Tomate und natürlich jede Menge Maple Sirup: Ein
amerikanisches  Waffle  breakfast  ist  reichhaltig,  süß-salzig
und vor allem unglaublich lecker. Wer einmal in eine weiche
Waffel mit Bacon und Ahornsirup gekostet hat, will einfach
immer  mehr.  Überleg  dir  also  gut,  ob  du  dieses  Rezept
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probieren  möchtest.  Denn  es  macht  süchtig.

Weiße Bohnencreme
Einfach.  Pur.  Samtig.  Weiße  Bohnencreme  ist  perfekt  für
Pintxos im Rahmen eines Tapas-Dinners. Hochwertiges Olivenöl,
frischer Thymian kreieren ein ebenso intensives wie samtiges
Aroma.

Heiße Kirschen
Dunkelrot, heiß dampfend, herrlich fruchtig. Heiße Kirschen
sind einfach ein Klassiker! Wir reichen die süße Sauce am
liebsten  zu  Waffeln  und  Milchreis.  Aber  auch  zu  Vanille-
Panacotta und Pfannkuchen machen die heißen Kirsche eine super
Figur.  Für  mich  brauchen  die  Sauerkirschen  dabei  keine
zusätzliche  Süße,  wer  mag  kann  aber  noch  etwas  Zucker
dazugeben.

Tomatenquiche
Reife Tomaten, knuspriger Teig, cremige Füllung. Tomatenquiche
ist  das  perfekte  Sommeressen.  Hier  ist  jeder  Bissen  ein
Genuss! Bei uns ist es eins der ersten Gerichte nach der
Tomatenernte.  Ob  zum  Picknick,  auf  dem  Buffet  für  die
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Gartenparty: diese Quiche ist immer der Renner! Und einmal
ausgekühlt und vorgeschnitten, kannst du sie einfach auf der
Hand essen.

Clafoutis mit Johannisbeeren
Clafoutis vereint das beste aus Auflauf und Kuchen! In süßem
fluffigen Teig versteckt sich hier süßes Obst. Ich verwende am
liebsten frisch geerntete Johannisbeeren von meinem Balkon,
backe das luftige Gebäck aber gerne mit Marillen, Kirschen,
Brombeeren und Heidelbeeren. Wenn keine Gäste da sind, löffeln
wir den süßen Auflauf dabei meist direkt aus der Form. Für
einen Kaffeeklatsch hingegen wird die prachtvolle Clafoutis
vor aller Augen portioniert oder direkt in Mini-Ofenformen
gebacken.

Roastbeef-Stulle  mit
Remoulade & Ei
Saftiger Aufschnitt, geröstetes Brot, würzige Remoulade. Wie
schick ein belegtes Brot sein kann, zeigt diese Roastbeef-
Stulle mit Remoulade und Ei. Mein Tipp: Besonders lecker wird
es mit selbstgemachter Remoulade. Die Krönung aber ist ein
selbstgemachtes Roastbeef.
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Panini mit Schinken & Tomaten
Knuspriges Panini, saftiger Schinken, geschmorte Tomaten. Ein
reich belegtes Panini ist das vielleicht schönste italienische
Frühstück.  Am  besten  schmeckt  es  dabei  natürlich  mit
selbstgebackenem  Panini-Brot,  einer  guten  Portion  Parmesan,
frischem Rucola und gerösteten Pinienkerne.

Datteldip
Fruchtig.  Cremig.  Exotisch.  Beim  orientalischen
Frühstücksbrunch  kennen  und  lieben  gelernt,  servieren  wir
unseren herzhaften Datteldip inzwischen auch gerne auf Buffets
und  Grillparties.  Die  leichte  süße  und  die  aromatischen
Datteln begeistern hier einfach jeden. Mein Tipp: Bereite den
Dip schon am Vorabend zu. Dann wird er nicht nur besonders
aromatisch, sondern auch die Farbe wird zu einem strahlenden
Gelb.

Orientalische Sesamringe
Außen  knusprig,  innen  herrlich  fluffig.  Frisch  gebackene
Sesamringe schmecken einfach himmlisch. Als mein Freund einige
Zeit in der Türkei lebte und ich ihn dort besuchte, haben wir
uns jeden Morgen ein paar Simits vom Bäcker geholt. Ob zu
türkischen Bohnen, Oliven oder zum Dippen von Hummus, Baba
Ghanoush,  Dattel-Aufstrich  –  Simits  passen  einfach  immer.
Zeit, die köstlichen Sesamringe nachzubacken.
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Spinat-Quiche mit Feta
Extra saftig. Extra käsig. Spinat mit Feta ist ein Klassiker
unter den unzähligen Quiche-Varianten. Weil ich die Füllung so
sehr  liebe,  backe  ich  diese  Quiche-Sorte  ausnahmsweise  in
einer hohen Form statt in der klassischen flachen Tarteform.
Dir läuft schon das Wasser im Mund zusammen, wenn du an den
knusprigen  Mürbeteigboden  und  den  leicht  geschmolzenen
Schafskäse denkst? Du kannst die Prise Muskat schon förmlich
riechen und kannst es nicht abwarten, in die cremige Füllung
einzutauchen? Dann ab an den Herd und los geht das Quiche
backen!
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