Caesar Salad

Knackig. Gehaltvoll. Frisch. Caesar Salad ist ein italo-
amerikanisches Gericht, das aus Romersalat, Parmesan, Crodtons
und dem eigens fur den Salat entwickelten Caesar Dressing

besteht. Der Salat ist dabei besonders fur seinen Crunch und
die intensiven Parmesan-Aromen bekannt. Er wird daher meist
als eigenstandiges Gericht und nicht als Beilage serviert.
Damit die Crodtons knusprig bleiben, sollten die Zutaten dabei
erst kurz vor dem Servieren miteinander vermengt werden.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/04/09/caesar-salad/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/30/croutons/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/20/caesar-dressing/
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Zutaten (2 Portionen oder 4 Vorspeisensalate): 500 Gramm
Romana-Salat | 75 Gramm vom Vortag | 5 Essloffel Knoblauchol
(alternativ Olivenol) | 2 Teeloffel Salz | 100 Gramm
(vegetarischen) Parmesan | 100 Milliliter Ol | 2 Eigelb | 0,5
Teeloffel Pfeffer | Saft einer halben Zitrone | 3 Essloffel
Worcestersauce | 1 Knoblauchzehe
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Zubereitung (10 Minuten): 1. Knoblauch schalen und fein
hacken. 2. Olivenol mit dem Eigelb, Salz, Pfeffer,
Zitronensaft und der Worcestersauce vermengen und den
Knoblauch hinzugeben und zum Caesar Dressing aufmixen. 3.
Strunk vom Salat entfernen und den Salat in mundgerechte
Stlicke schneiden. 4. Salat waschen und trocken schleudern. 5.
Parmesan hobeln. 6. Brot in Wirfel schneiden und in einer
Pfanne in Knoblauchodl ausbacken, sodass Croltons entstehen. 7.
Salat mit dem Dressing vermengen und mit Parmesan und Cro(tons
anrichten.

Jetzt noch mehr amerikanische Rezepte und raffinierte Salat-
Rezepte entdecken!

Nahrwerte/Portion: 1.072 Kalorien | 93,1 Gramm Fett | 33,3
Gramm Kohlenhydrate | 25,6 Gramm Eiweil


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/20/caesar-dressing/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/30/croutons/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-herkunft/amerikanische-rezepte/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/hauptgang/salate/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/hauptgang/salate/

