Einfacher Tomatensalat

Einfach ein schneller, guter Tomatensalat. Ein simples
Dressing, maximaler Geschmack. Denn leckeres Essen kann so
einfach sein. Etwas hochwertiges Olivendl, ein bisschen rote
Zwiebel, eine Prise Zucker, Salz und Pfeffer, das war es
schon. Wir essen diesen Tomatensalat gerne als Beilage zu
Teiggerichten wie Spanakopita und Borek, aber deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.



https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/18/einfacher-tomatensalat/
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https://einmalnachschlagbitte.com/2020/10/12/boerek-mit-feta-spinat/
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Zutaten (2 Personen): 500 Gramm Tomaten | 1 kleine rote
Zwiebel | 4 Essloffel hochwertiges Olivenol | 1 Teeloffel
Zucker | 1-2 Teeloffel Salz | 0,5 Teeloffel weiller Pfeffer
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Zubereitung (5 Minuten): 1. Tomaten waschen, in Spalten
schneiden, mit einem Teeloffel Salz vermengen und zehn Minuten
ziehen lassen. 2. Wahrenddessen die Zwiebel schalen und in
feine Halbringe schneiden. 3. 01, Pfeffer und Zucker
vermengen. 4. Tomaten vorsichtig abgiellen (in der Zwischenzeit
sollten diese stark gewassert haben). 5. Alle Zutaten
vermengen, ggf. nachsalzen und den Salat sofort servieren.

Hierzu passen hervorragend: Griechische Spanakopita und Borek
mit Feta & Spinat. Jetzt noch weitere Salate und mehr Rezepte
mit Tomaten entdecken!

Nahrwerte/Portion: 244 Kalorien | 20,5 Gramm Fett | 12,5 Gramm
Kohlenhydrate | 2,9 Gramm Eiweils
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