Melonen-Feta-Salat

Erfrischend. Fruchtig. Aromatisch. Dieser Melonen-Salat
verfuhrt dich mit einer Kombination aus saftiger Wassermelone
und wirzigem Feta. Zusammen mit etwas Limettensaft, Minze und
Pinienkernen entsteht so das perfekte Gerichte fur die
Sommermonate. Wenn du also leicht verdauliche Gerichte fur
heile Tage suchst, ist Melonen-Feta-Salat die richtige Wahl.


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/07/31/melonen-feta-salat/
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Zutaten (4 Portionen): 2,8 Kilo Wassermelone (ohne Schale
circa 1,8 Kilo) | 400 Gramm (veganen) Feta | 120 Gramm rote
Zwiebel | 30 Gramm Pinienkerne | 4 Essloffel Olivenol | 4
Essloffel Limettensaft | 1 Essloffel getrocknete Minze | 30
Gramm Basilikum | Salz | Pfeffer
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Zubereitung (15 Minuten): 1. Pinienkerne in einer Pfanne
leicht anrodosten, dann bei Seite legen. 2. Melone 1in
mundgerechte Wiurfel schneiden. 3. Zwiebel schalen und in
Halbringe schneiden. 4. Feta in mundgerechte Wirfel schneiden.
5. Olivendl mit Limettensaft und getrockneter Minze zu einem
Dressing vermengen. 6. Alle Zutaten vorsichtig miteinander
vermengen. 7. Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
Basilikumblattern garniert servieren.

Dazu passt hervorragend: Rostbrot! Jetzt noch mehr raffinierte
Salate und weitere Rezepte mit Feta entdecken!

Nahrwerte/Portion: 624 Kalorien | 36,5 Gramm Fett | 64,1 Gramm
Kohlenhydrate | 20,2 Gramm Eiweifls


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/03/03/roestbrot/
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