Blatterteig-Pasteten

Edel. Knusprig. Elegant. Blatterteig-Pasteten (Vol-au-vent)
erinnern an die klassische franzdsische Hochkliche. Oftmals mit
Ragout fin oder Huhnerfrikassee gefullt, gelten die
Konigspasteten als traditionelle Vorspeise. Mit wenigen
Handgriffen kannst du diese selbst zaubern und sogar ganz
einfach eine vegane Variante backen.



https://einmalnachschlagbitte.com/2021/02/10/blaetterteig-pasteten/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/27/huehnerfrikassee/
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Zutaten (6 Pasteten): 1 Packungen Blatterteig | 1 Essloffel
(pflanzliche) Milch | 1 Eigelb oder 1 Essloffel Agavendicksaft
flr eine vegane Version
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Zubereitung (30 Minuten): 1. Ofen auf 170 Grad vorheizen. 2.
Blatterteig dunn ausrollen und 15 Kreise ausstechen. 3. Sechs
Kreise zur Seite legen. 4. Mit einer kleineren Ausstechform
Kreise aus den Kreisen ausstechen, sodass Ringe entstehen. 5.
Teigreste zusammenfalten, ausrollen und solange wiederholen
bis 13 weitere Ringe ausgestochen sind. 6. Jetzt hast du sechs
Kreise und 24 Ringe. Lege die sechs Ringe auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech und staple je vier Ringe
darauf. 7. Mische die Milch mit dem Eigelb bzw. dem
Agavendicksaft und pinsele die Blatterteig-Rohlinge damit
griundlich von auBen und innen ein. 8. Backe die Pasteten 20
Minuten, bis sie goldgelb und knusprig sind.

FUll deine Pasteten doch mit Huhnerfrikassee und zaubere so
Konigspasteten mit Frikassee. Jetzt noch mehr franzosische
Rezepte und Rezepte fur Brot & Kleingeback und weitere Rezepte
mit Blatterteig entdecken!

Nahrwerte/Portion: 193 Kalorien | 12,1 Gramm Fett | 17,5
Gramm Kohlenhydrate | 3,3 Gramm Eiweil


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/27/huehnerfrikassee/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/10/koenigspasteten-mit-frikassee/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-herkunft/franzoesische-rezepte/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-herkunft/franzoesische-rezepte/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/brunch-fruehstueck/brot-kleingebaeck-brunch-fruehstueck/
https://einmalnachschlagbitte.com/?s=Bl%C3%A4tterteig
https://einmalnachschlagbitte.com/?s=Bl%C3%A4tterteig

