Sour Creme Dip

Ob zu Ofenkartoffel, Pommes, gebackenem Kurbis oder
SuBkartoffelpommes: Sour Creme ist der perfekte Dip flr
deftige Speisen. Mein Geheimtipp: Unbedingt frische Krauter
verwenden und fur die suBe etwas Honig nutzen. So erhalt dein
Dip ein feines Aroma, nach dem du dir die Finger lecken wirst.


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/02/02/sour-creme-dip/




Sour Creme Dip | Foto: Linda Katharina Klein

Zutaten (4 Portionen): 200 Gramm Creme fraiche | 200 Gramm
saure Sahne | 40 Gramm Honig | 1 Essloffel frische Krauter
(ich nehme gerne Petersilie, Schnittlauch, Kresse und Dill) |
1 Knoblauchzehe | 1,5 Teeloffel Salz | 0,5 Teeloffel Pfeffer






Sour Creme Dip | Foto: Linda Katharina Klein

Zubereitung (3 Minuten): 1. Creme fraiche, saure Sahne und
Honig vermengen. 2. Knoblauch schalen, sehr fein hacken und
unterheben. 3. Krauter fein hacken und unterheben. 4. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken und bis zum Servieren kalt stellen.

Jetzt noch mehr amerikanische Rezepte und weitere Dip-Rezepte
entdecken!

Nahrwerte/Stiuck: 191 Kalorien | 14 Gramm Fett | 12,5 Gramm
Kohlenhydrate | 3,4 Gramm Eiweifls


https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-herkunft/amerikanische-rezepte/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/saucen-dips-pasten/dips-salsas/

