Eiersalat

Eiersalat ist klassische deutsche Hausmannskost und findet
sich Jahrzehnten aus Party-Buffets. In Omas Salat kommt dabei
neben Eiern, Mayonnaise, saure Sahne, Essig, Salz, Pfeffer und
naturlich ein bisschen Schnittlauch. Und schon fuhlst du dich
in deine Kindheit zuruckversetzt.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/21/eiersalat/




Eiersalat | Foto: Linda Katharina Klein
Zutaten (2 Vorspeisen- bzw. Beilagensalat): 10 Eier | 75 Gramm

Salatmayonnaise | 75 Gramm saure Sahne | 1 Essloffel
Apfelessig | 1 Teeloffel Salz | Teeloffel Pfeffer | 1

Teeloffel Schnittlauch






Eiersalat | Foto: Linda Katharina Klein

Zubereitung (15 Minuten): 1. Eier 10 Minuten hart kochen, dann
abschrecken. 2. Wahrend die Eier abkuhlen, Mayonnaise, saure
Sahne, Salz, Pfeffer und Schnittlauch zu einer Sauce
verriuhren. 3. Eier pellen, in Wirfel schneiden und mit der
Sauce vermengen.

Aus Eiersalat kannst du ubrigens auch super Schinkenrdllchen
zaubern! Dir schmeckt mein Eiersalat? Dann probier‘ auch
meinen Schichtsalat! Jetzt noch mehr Hausmannskost-Rezepte
entdecken!

Nahrwerte/Portion: 612 Kalorien | 48,2 Gramm Fett | 10,4
Gramm Kohlenhydrate | 34,3 Gramm Eiweil


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/12/25/schinkenroellchen/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/14/schichtsalat/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-lebensstil/hausmannskost/

