Kiwi-Eis am Stil

Kiwisorbet eignet sich perfekt fur Eis am Stil! Da diese
Geschmacksrichtung super selten zu finden ist, machen wir es
am liebsten einfach selbst. Das geht nicht nur blitzschnell,
sondern auch kinderleicht. Alles was ihr braucht, sind Eis-am-
Stil-Formen, Kiwis, brauner Zucker wund ein bisschen
Zeit. Probiert es aus und holt euch die perfekte Abkuhlung!


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/08/05/eis-am-stil/




Kiwi-Eis am Stil | Foto: Linda Katharina Klein
Zutaten (6 Stiick): 4 reife Kiwi | 3 Essloffel brauner Zucker






Kiwi-Eis am Stil | Foto: Linda Katharina Klein

Zubereitung (5 Minuten + 120 Minuten Gefrierzeit): 1. Kiwis
halbieren und das Fruchtfleisch von der Schale trennen. 2.
Sechs dunne Scheiben abschneiden und jeweils eine an die
Innenwand der Eis-am-Stil-Formen dricken. 3. Das restliche
Kiwi-Fruchtfleisch mit dem braunen Zucker plrieren und die
Eisformen damit auffillen. 4. Das Ganze mindestens 60 Minuten
schockfrosten. 5. Eiskalt genielien.

Dir gefallt mein Kiwi-Sorbet? Dann probier‘ auch meine Kiwi -
Marmelade und mein Mango-Maracuja-Sorbet. Jetzt noch mehr Eis
& Sorbet Rezepte entdecken!

Nahrwerte/Portion: 60 Kalorien | 0,2 Gramm Fett | 14,8 Gramm
Kohlenhydrate | 0,5 Gramm Eiweils


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/30/kiwi-marmelade/
https://einmalnachschlagbitte.com/2020/09/30/kiwi-marmelade/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/02/28/mango-maracuja-sorbet/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/nachtisch-dessert/eis-sorbet/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/nachtisch-dessert/eis-sorbet/

