Mexikanische Tacos

So schmeckt Mexiko! Wir 1lieben mexikanische Tacos und
servieren diese besonders gerne, wenn Freunde zum Essen
kommen. Der Grund? Hier ist fur jeden etwas dabei und das
Abendessen wird richtig interaktiv. Lange haben wir an
besonders authentischen Rezepten gefeilt. Inzwischen servieren
wir aber immer ofter rein vegane Tacos. Denn diese sind nicht
nur kostlich, sondern auch besonders nachhaltig.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/07/30/mexikanische-tacos/
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Basis:

Mais-Tortillas (entweder in voller Grolle, geviertelt, extra
klein gebacken oder als ausgestochene Kreise)

Klassische Fiillungen:

Rustikales Chili (Rezept enthalt vegane Variante)
Mole-Hahnchen (Rezept enthalt vegane Variante)
Pollo de Fugeo (Rezept enthalt vegane Variante)
Gegrillter Lachs oder Heilbutt

Gebratene Garnelen

Aromatische Saucen:

Mexikanische Mole Poblano (vegan)
Mexikanische Tomaten-Salsa (vegan)
Mexikanische Guacamole (vegan)
Exotische Mango-Salsa (vegan)
Chipotle Mayonnaise

Toppings:

Mexican Cole Slaw
Rote Zwiebeln
Gegrillte Paprika
Frischer Koriander
Gewlrfelte Tomaten
Limettenspalten
Jalapeio

Avocado

Mango

Dazu passen hervorragend: Gegrillte Maiskolben



http://einmalnachschlagbitte.com/2020/06/28/mais-tortillas/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/06/12/rustikales-chili/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/07/02/mole-haehnchen/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/05/29/pollo-de-fuego/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/05/25/mole-poplano/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/07/06/schnelle-tomatensalsa//
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/04/28/mexikanische-guacamole/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/02/02/mango-salsa/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/05/12/mexican-cole-slaw/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/05/21/gegrillte-maiskolben/
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