Barlauch-Tartelettes

Feines franzosisches Geback mit aromatischer Fullung!
Barlauch-Tartelettes sind einfach zu schon, um wahr zu sein —
und verwohnen alle Sinne. Dieser herrliche Geruch, wenn sie im
Ofen backen, dieser intensive Geschmack beim ersten Biss. Wer
diese Mini-Quiches einmal gekostet hat, wird flr immer 1in

Ihren Bann gezogen.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/05/19/baerlauch-tartelettes/
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Zutaten (12 Tartelettes): 125 Gramm kalte Butter | 250 Gramm
Mehl | 3 Essloffel Milch | 2 Eier | 200 Milliliter Sahne | 100
Gramm Barlauch | 2 Teeloffel Salz | 1 Teeloffel Pfeffer |
Hilsenfrichte (zum Beispiel Kichererbsen) zum Blindbacken
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Zubereitung (85 Minuten): 1. Einen halben Teeldéffel Salz mit
der kalten Butter, Mehl, Milch und einem Ei zu einem Murbeteig
verarbeiten. 2. Teig 30 Minuten im Kiuhlschrank ruhen lassen.
5. Den Ofen auf 180°C Umluft vorheizen. 6. Den Miurbeteig
ausrollen bis er zwei Millimeter dick ist. 7. Gefettete
Backformen mit dem Teig auslegen. Diesen am Rand leicht
andriucken und den Uberschissigen Teig am Rand entfernen. 8.
Boden mehrmals mit einer Gabel einstechen, dann die Form mit
Hulsenfriuchten fullen. 9. Boden 12-15 Minuten backen,
herausnehmen und vorsichtig die Hulsenfriuchte entfernen (diese
konnen nach dem Blindbacken noch verwendet werden. 10.
Barlauch grundlich waschen, trocken tupfen und fein hacken.
11. Eier mit der Sahne, dem restlichen Salz, Pfeffer
vermengen. 12. Erst den Barlauch in die Formen geben, dann mit
Sahne-Ei-Masse auffullen. 13. Quiche fur circa 30 weitere
Minuten backen. 14. Vor dem Anschneiden auskuhlen lassen.

Wenn dir Barlauch-Tartelettes schmecken, solltest du
auch Ziegenkase-Tartelettes ausprobieren. Jetzt noch mehr
Quiche & Tarte Rezepte und weitere Rezepte mit Barlauch

entdecken!

Nahrwerte/Portion: 213 Kalorien | 14,6 Gramm Fett | 15,9
Gramm Kohlenhydrate | 3,8 Gramm Eiweil


http://einmalnachschlagbitte.com/2018/01/28/ziegenkaese-tartelletes/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/entree-vorspeise/quiches-tartes-co/
https://einmalnachschlagbitte.com/?s=B%C3%A4rlauch

