Knuspriges Kornerbrot

Oh, ich liebe den Geruch von frisch gebackenem Brot am
Sonntagmorgen! Knusprig, frisch und herrlich saftig. Im
Inneren versteckt sich ein gesunder Mix aus Leinsamen,
Sonnenblumenkernen, Sesam und Niussen; Pflaumenmus verleiht dem
Kéornerbrot eine malzig-sufle Note. Ich backe immer direkt einen
extra grollen Laib, damit das Kornerbrot fur die ganze Woche
reicht.


https://einmalnachschlagbitte.com/2017/11/18/knuspriges-koernerbrot/
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Knuspriges Kornerbrot | Foto: Linda Katharina Klein

Zutaten (1 Laib Brot): 500 Gramm Mehl | 250 Gramm Roggenmehl |
300 Gramm Haferflocken | 150 Gramm Sonnenblumenkerne | 50
Gramm Sesam | 50 Gramm geschrotete Leinsamen | 200 Gramm Nusse
(z. B. Walnusse, Haselnusse, Mandeln) | 1 Essloffel Salz | 3
Packungen Trockenhefe | 1 Liter Butter- oder Hafermilch | 250
Gramm Pflaumenmus
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Knuspriges Kornerbrot | Foto: Linda Katharina Klein

Zubereitung (3,5 Stunden): 1. Alle trockenen Zutaten mischen.
2. Buttermilch zusammen mit dem Pflaumenmus vorsichtig
erhitzen und unter die anderen Zutaten Mengen, bis alles eine
homogene Masse 1ist. 3. Brotteig in eine Silikon- oder
gefettete Backform (ca. 22x22cm) fullen und bei 50°C 15
Minuten im Ofen gehen lassen. Dann die Hitze auf 150°C erhohen
und drei Stunden lang backen. 4. Das Brot vor dem Anschneiden
auskuhlen lassen.

Du suchst noch nach dem passenden Aufstrich? Wie ware es dann
mit Hummus, Basilikum-Frischkase-Aufstrich, Tomaten-Feta-
Aufstrich, Barlauch-Butter, Ajvar oder Thunfisch-Creme?

Jetzt noch mehr Rezepte fur Brot und Kleingeback entdecken!

Nahrwerte/Portion: 7.304 Kalorien | 290,4 Gramm Fett | 901,2
Gramm Kohlenhydrate | 258,606 Gramm Eiweif


https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/brunch-fruehstueck/brotaufstrich/
http://einmalnachschlagbitte.com/2018/11/22/cremiger-hummus/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/01/05/basilikum-frischkaese-aufstrich/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/02/04/tomaten-feta-aufstrich/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/02/04/tomaten-feta-aufstrich/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/05/12/selbstgemachte-barlauch-butter/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/06/10/selbstgemachtes-ajvar/
http://einmalnachschlagbitte.com/2020/06/14/thunfisch-creme/
https://einmalnachschlagbitte.com/category/rezepte-nach-gang/brot-kleingebaeck/

